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Mit Pferdestarken zu mehr
Selbstvertrauen

Pferde sind Flucht- und Herden-
tiere, sie leben in sozialen Zusam-
menschllssen, die dem einzelnen
Schutz und Geborgenheit bieten,
sie suchen daher eine sichere und
zuverlassige Fiihrung. Diese Rolle
Ubernimmt in der Herde die Leitstu-
te und der Leithengst. Die Leitstute
,Die groBe Mutter” fiihrt die Herde
an, tragt Verantwortung und zeich-
netsich durch Erfahrung, Sicherheit,
Klarheit und Vertrauens-wrdigkeit
aus. Der Leithengst ,Der groBe Be-
schitzer” halt die Herde zusammen,
verteidigt gegen Angreifer und be-
sticht durch Kraft, Durch-setzungs-
willen und zeigt deutliche Fiihrungs-
qualitaten.

Fur das Erkennen der wahren
Personlichkeit und inneren GroBe
eines Individuums haben die Pfer-
de im Laufe ihrer Entwicklungsge-
schichte daher ein unfehlbares Ge-
spur entwickelt. Dieser feine Sinn flr
Schein und Sein ist eine Gabe der
Pferde, die sie fiir uns Menschen zu
einem meisterhaften Partner in der
Lebens-schule und damit Person-
lichkeitsentwicklung macht. ,Sie fol-
gen daher dem Menschen, der sich
durch Klarheit, Entschlossenheit
und Gelassenheit auszeichnet. Pfer-
de sind auch perfekte Korpersprach-
ler und kénnen die Teilnehmer nicht
verbal kritisieren. Sie bieten Ehrlich-
keit, ohne dass es weh tut. Das ist
manchmal viel wirkungsvoller als
Kritik“, so Bettina Stadter von ZEN-
TAURUS-Personlichkeitstraining mit
Pferden die in Norddeutschland bei
Hamburg seit 2003 fur Fihrungs-

kréfte, Selbstandige und Menschen,
die sich personlich weiterentwickeln
wollen, Personlichkeitstrainings ver-
anstaltet und durchfthrt. Diese Se-
minare zur Personlichkeitsentwick-
lung werden ab Oktober 2006 auch
hier auf La Palma angeboten.

Was macht das
Personlichkeitstraining
mit Pferden so
wirkungsvoli?

Pferde reagieren sofort und in-
stinktiv auf alles was hinter dem Au-
Beren liegt. Sie agieren dabei aus-
schlieBlich in der Gegenwart also im
Hier und Jetzt. Statussymbole, Atti-
tiiden, Kleidung oder andere AuBer-
lichkeiten lassen die vierbeinigen
Co-Trainer vollig unbeeindruckt.

Die besondere Nachhaltigkeit
der ZENTAURUS-Trainings erklart
sich aus der Funktion des mensch-
lichen Gedachtnisses. Es ist so or-
ganisiert, daB besonders heraus-
ragende emotionale Erlebnisse
—im positiven wie im negativen —am
besten gemerkt und verankert wer-
den koénnen. Herausragend positi-
ve emotionale Erlebnisse bieten die

personlichen Erfahrungen in der Ar-
beit mit den Pferden.

Die Trainings mit Pferden werden
in €inem kleinen Kreis mit maximal
sechs Teilnehmern durchgeftihrt. So
wird sichergestellt, ganz individuel-
le Herangehensweisen mit jedem
einzelnen Teilnehmer zu entwickeln
und die ganz personlichen Bedirf-
nisse zu berticksichtigen.

Was beinhaltet das
Seminar ,,Klarheit

- Entschlossenheit -
Gelassenheit”“ ?

In diesem zweitagigen Seminar
lernen die Teilnehmer sich selbst
und den Partner Pferd einmal ganz
anders kennen. Denn Korperhal-
tung, mentale Einstellung und Ge-
fahle sind der Schitssel fir wahre
innere Starke und Kraft. Pferde, Ihre
Co-Trainer, haben eine sehr feine
Wahrnehmung und reagieren sofort
und intuitiv auf die Ausstrahlung von
Menschen. Die Teilnehmer erhalten
somit sehr klare und eindeutige Si-
gnale Uber lhre Ressourcen und
Kompetenzen Es werden lhnen un-
bewusste Grenzen gezeigt, Sie ent-

decken Ihre verborgenen Potenzia
und erhalten ein Mehr an Ausstrat
lung und personlicher Wirkung:
kraft, so z. Beispiel:

- Personliche Fahigkeiten entdecke
und stérken

- Die Sprache der Pferde: ,Werl
zeugkoffer”

- Nutzen der Signale der Pferde z
Selbstrefflektion

- Erkennen der eigenen inneren He
tung und des duBeren Ausdrucks
- Nutzen der personlichen Energit
quellen in Bezug auf Klarheit un
Entschlossenheit.

Erfahrung mit Pferden setze
die Veranstalter bei den Teilnet
mern nicht voraus. Auch Angst vc
den Vierbei-nern stellt kein Hinde
nis dar. Alle Ubungen werden vor
Boden aus durchgefiihrt, also at
Augenhéhe mit den ,Co-Trainern
Nach dem Seminar werden zusat:
lich geflihrte Wanderritte Gber di
Insel angeboten. Termine, Anme
dungen und weitere Informatione
unter:  ZENTAURUS-Personlict
keitstraining mit Pferden, Ansprect
partnerin auf La Palma Monik
Weinberger oder im Internet unte
www.zentaurus-hh.de.
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